
一
品
料
理

キ
ャ
ベ
ツ
と
鳥
の
塩
昆
布
和
え 

一
０
０
０

せ
せ
り
の
唐
揚
げ
入
り
お
寿
司 

一
０
０
０

蒸
し
鶏
と
ほ
う
れ
ん
草
サ
ラ
ダ 

わ
さ
び
ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

一
三
０
０

バ
ン
バ
ン
ジ
ー
サ
ラ
ダ 

一
三
０
０

出
汁
巻
き 

一
三
０
０

ハ
ラ
ミ
の
か
ぼ
す
ポ
ン
酢 

一
三
０
０



む
ね
肉
の
若
草
ソ
ー
ス 

一
五
０
０

笹
身
の
酒
盗
和
え 

一
五
０
０

も
も
肉
の
利
休
酢 

一
八
０
０

合
鴨
と
チ
ー
ズ
の
燻
製 

二
０
０
０

漬
物
の
盛
り
合
わ
せ 

一
０
０
０



焼
き
物

手
羽
先
の
南
蛮
焼
き 

二
０
０
０

せ
せ
り
の
ホ
ワ
イ
ト
ア
ス
パ
ラ
巻
き 

一
八
０
０

も
も
肉
と
焼
あ
や
め
か
ぶ
の
ふ
き
味
噌
田
楽 

二
四
０
０

揚
げ
物

も
も
肉
の
一
枚
揚
げ
（
甘
辛
・
よ
だ
れ
） 

一
五
０
０

鳥
ト
ロ
の
唐
揚
げ 

一
五
０
０

桜
海
老
の
し
ゃ
ぶ
餅　

挟
み
揚
げ 

二
０
０
０



焼
き
物 

串
焼
き
（
た
れ
・
塩
）

軟
骨 

二
五
０

皮 

二
五
０

せ
せ
り 

三
０
０

手
羽
先 

三
０
０

砂
肝 

三
二
０

レ
バ
ー 

三
二
０

葱
間 

三
二
０

ぼ
ん
じ
り 

三
二
０

笹
身 

三
八
０

つ
く
ね 

三
八
０

鳥
ト
ロ
串 

三
八
０

鴨
葱
巻
き 

四
五
０



鍋
料
理　
　
　
　
　
　
　
　
　
一
人
前
よ
り
承
り
ま
す

鳥
ス
ー
プ
炊
き 

一
人
前 

三
二
０
０

　
　
　

も
も
肉
・
む
ね
肉
・
手
羽
先
・
手
羽
元
・
白
菜

　
　
　

し
め
じ
・
え
の
き
茸
・
長
葱
・
豆
腐

鳥
み
そ
鍋 

一
人
前 

三
二
０
０

　
　
　

も
も
肉
・
レ
バ
ー
・
キ
ン
カ
ン
・
九
条
葱
・
長
葱

　
　
　

玉
葱
・
に
ら
・
豆
腐
・
こ
ん
に
ゃ
く

鴨
の
出
汁
し
ゃ
ぶ 

一
人
前 

三
二
０
０

　
　
　

も
も
肉
・
む
ね
肉
・
皮
・
九
条
葱
・
長
葱

　
　
　

細
巻
湯
葉
・
胡
麻
麩

食
事

新
生
姜
の
釜
炊
き
ご
飯 

一
人
前 

一
二
０
０

　
　

（
二
人
前
よ
り
承
り
ま
す
）

親
子
丼 

 
 

一
三
０
０

焼
鳥
丼 

 
 

一
三
０
０

甘
味

抹
茶
わ
ら
び
餅 

五
０
０


